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J’aime marcher avec mon Club :je lui propose des randonnees !

Lundi 8 km environ
Mercredi ou Vendredi entre 10 et 13 km environ

o Comment faire ?
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Proposer une randonnée au club est tres facile, en suivant les 5
etapes suivantes :

Etape 1
Trouver une randonnee

Etape 2
La faire inscrire au calendrier

Etape 3
Reconnaitre le parcours

Etape 4
Réaliser la randonnée avec le groupe

Etape 5
Faire publier les informations




lére étape : trouver

Comment trouver une randonnée ? Les sources sont nombreuses ! Et le
Club peut m’aider car il dispose de nombreuses listes, fiches, brochures...
Je peux proposer :
une rando que je connais déja ou une randonnée que je CONCOIs,
grace a une carte IGN
une rando donnée dans un topoguide
une rando donnée par une application (visorando, MaRando, ..) ou
un site internet équivalent
par les sites internet ou les brochures des Communautés de
communes, des offices du tourisme (Epinal, Mirecourt, Dompaire,...)
une rando déja faite il y a quelgues mois par le Club (voir site
internet du Club)

2eme étape : faire inscrire au calendrier

Une fois que je 1’ai choisie, je propose la randonnée au club en précisant
bien mes coordonnées, la distance a parcourir et le lieu de rendez-vous
précis (parking). J’envoie a jpdevidet@gmail.com

3eme étape : reconnaitre

Quelques jours avant la date prévue, je réalise la randonnée proposee afin
de mieux gquider le groupe: je reconnais le terrain, je Vérifie
eventuellement la distance a parcourir et surtout je détecte d’éventuelles
difficultés (chemin coupé, tres boueux, ...)

4eme étape : réaliser

Le jour J, j’attends le groupe, un peu en avance, au parking convenu. Avant
le départ, j’informe le groupe des difficultés ou dangers éventuels et je
désigne un serre-file. Je démarre a I’heure.

Je peux enregistrer le parcours GPS et prendre quelques photos (pour
I’étape 5).

5eme étape : faire publier les informations

Dés que possible, j’envoie par e-mail la carte du parcours ou le fichier
GPS et quelques photos au gestionnaire du site internet
(anceauxd@gmail.com) qui les publiera sur le site.
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